
Huntington 
zorg, behandeling 
en begeleiding

De ziekte van Huntington is ingrijpend 
voor het leven van de cliënt en zijn 
of haar naasten. Gespecialiseerde 
zorg en ondersteuning in alle fasen 
van de ziekte kan de cliënt en 
familie enorm helpen. Het Regionaal 
Expertisecentrum Huntington van 
Land van Horne heeft een team van 
experts waardoor u kunt rekenen 
op de beste zorg, behandeling en 
begeleiding, bij u thuis of bij ons. 
Het team denkt met u en uw naaste 
mee, en kan uw huisarts of andere 
zorgverleners ondersteunen om 
ervoor te zorgen dat u de juiste zorg 
krijgt.

Wat kunnen de experts voor u betekenen?

Advies
Het stellen van de diagnose van de ziekte van 
Huntington is ingrijpend voor u en uw naasten. 
Het roept veel vragen op en brengt gevoelens 
van onzekerheid met zich mee. U kunt vrijblijvend 
contact opnemen met de casemanager voor al uw 
vragen.

Poli
Hebt u behoefte aan uitgebreid advies over hoe 
u het beste om kunt gaan met de aanwezigheid 
van de ziekte van Huntington in uw leven? Dan 
kunt u een bezoek brengen aan de polikliniek van 
Land van Horne waar u een volledige dag met 
verschillende behandelaren in gesprek gaat. Na 
aanmelding komt een casemanager bij u thuis om 
kennis te maken. Daarna volgt een screening in 
het Regionaal Expertisecentrum Huntington. Na 
afloop van deze dag worden de bevindingen en 
het behandeladvies besproken, met als doel dat 
u zo lang mogelijk (zelfstandig) thuis kunt blijven 
wonen en functioneren.



ons bekend te zijn om mee te doen, maar vergeet 
niet om je aan te melden. In de agenda op de 
website van Land van Horne vind je alle geplande 
activiteiten en bijeenkomsten.

PPEP4ALL programma Huntington
Meerdere keren per jaar organiseren experts 
een speciaal programma dat bestaat uit 8 
bijeenkomsten voor mensen met de ziekte van 
Huntington en hun dierbaren. Tijdens deze 
bijeenkomsten leren deelnemers hoe ze beter 
kunnen omgaan met de veranderingen en 
uitdagingen in het dagelijks leven. We behandelen 
onderwerpen zoals stress, ontspanning en het 
onderhouden van sociale contacten.

Huntington Café 
Een aantal keren per jaar organiseert Land van 
Horne samen met Archipel het Huntington Café. 
Deze bijeenkomsten zijn speciaal voor mensen 
met de ziekte van Huntington en hun naasten. 
Het draait deze avonden allemaal om het delen 
van informatie, ontmoeten van anderen en het 
uitwisselen van ervaringen. De gastspreker 
behandelt elke bijeenkomst een ander onderwerp.

Dagbehandeling
Wanneer het thuis wonen wat lastiger wordt en 
u aan meerdere behandeldoelen moet werken 
bij verschillende behandelaren, kan ervoor 
gekozen worden om één of meerdere dagen 
per week onze dagbehandeling te bezoeken. 
U krijgt op de dagbehandeling de benodigde 
therapie en daarnaast onderneemt u leuke 
activiteiten die aansluiten bij uw behoefte. Ook 
is er voldoende ruimte voor lotgenotencontact. 

Wonen
Als thuis wonen niet meer lukt, kunt u op één 
van onze drie woongroepen komen wonen. 
Elke woongroep beschikt over 8 royaal 
opgezette kamers welke voorzien zijn van een 
eigen badkamer. Binnen de woongroep krijgt 
u de begeleiding, behandeling en verzorging 
die u nodig hebt. Daarnaast worden er op 
de woongroep en daarbuiten activiteiten 
aangeboden waar u aan deel kunt nemen.  

Behandelaren
Het expertteam Huntington bestaat uit 
professionals die gespecialiseerd zijn 
in de ziekte van Huntington. Zij kunnen 
gevraagd worden voor consulten, screening 
en bieden de zorg en behandeling in de 
groepswoningen. Het expertteam bestaat uit 
een arts, psycholoog, maatschappelijk werker, 
casemanager, logopedist, fysiotherapeut, 
ergotherapeut, diëtist, geestelijk verzorger, 
consulent zintuigactivering, muziektherapeut 
en beweegagoog. 

Activiteiten en bijeenkomsten
De ziekte van Huntington is moeilijk voor 
zowel de persoon die het heeft als voor de 
mensen om hen heen. Daarom organiseren we 
bijeenkomsten en activiteiten voor iedereen 
die hiermee te maken heeft. Je hoeft niet bij 

bel: 0900 333 55 55



Regionaal expertisecentrum Huntington
Vogelsbleek 1
6001 BE Weert

huntington@landvanhorne.nl
088 987 84 44
landvanhorne.nl/huntington

Partnergespreksgroep
Zes keer per jaar komen lotgenoten samen om 
ervaringen en verhalen te delen, en elkaar te 
steunen. Omdat iedereen zich in een vergelijkbare 
situatie bevindt, vinden deelnemers veel begrip en 
kunnen ze elkaar helpen door te delen hoe ze met 
bepaalde uitdagingen zijn omgegaan.

Kindermiddag
Opgroeien in een Huntingtongezin brengt 
uitdagingen met zich mee. Op vier momenten per 
jaar ontvangen kinderen uit gezinnen met de ziekte 
van Huntington een uitnodiging van Land van Horne 
voor een kindermiddag. Hier kunnen ze gewoon 
even kind zijn en ontdekken dat ze niet alleen zijn 
in deze situatie. Elke keer staat een leuke activiteit 
op het programma waarbij plezier voorop staat. 
Het is ook een gelegenheid voor de kinderen om 
met elkaar in contact te komen en ervaringen uit te 
wisselen.

Contact 
Meer informatie vindt u op de website  
landvanhorne.nl/huntington. Of neem contact op 
met de casemanager via 088 987 84 44 of  
huntington@landvanhorne.nl.

landvanhorne.nl/huntington

meer informatie


