
Dagbesteding 
St. Joseph

Welkom bij de dagbesteding St. 
Joseph, gelegen aan de achterzijde van 
zorgcentrum St. Joseph in Nederweert. De 
dagbestedingslocatie ligt direct aan een 
mooie beweegtuin en beschikt over een 
ruime sfeervolle huiskamer en tuin met terras. 
Op deze locatie bieden we mensen die thuis 
wonen een zinvolle invulling van de dag. 

Wat kan ik doen bij St. Joseph? 
St. Joseph is een sfeervolle plek waar u samen met 
een groep mensen een zinvolle invulling van uw dag 
kunt hebben. Er werken diverse professionals en 
vrijwilligers samen om u een fi jne dag te bezorgen 
met verschillende activiteiten zoals knutselen, 
tuinieren, bakken, fi etsen met de duofi ets, koken, 
muziekactiviteiten, bewegen in de beweegtuin, maar 
ook samen wandelen en boodschappen doen. Er zijn 
activiteiten die u alleen kunt doen, maar ook samen 
met de groep. U bepaalt zelf hoe u de dag invult. Naast 
activiteiten is er ook de mogelijkheid om te rusten.

Dagbesteding
Het doel van dagbesteding is om zo lang mogelijk 
zelfstandig te kunnen blijven wonen. De nadruk ligt op 
het bevorderen of behouden van de zelfredzaamheid. 
Zo zetten we in op het stimuleren van de lichamelijk 
conditie, het maken/onderhouden van sociaal contact 
en het prikkelen van het geheugen. Dit doen we in een 
ongedwongen sfeer door allerlei activiteiten. 

Ontzorgen van mantelzorgers 
Mantelzorg is meestal langdurig en kan daardoor zwaar 
zijn. Naast dat dagbesteding voor de deelnemer een 
leuke, veilige en goede manier is om de dag door te 
brengen, biedt het mantelzorgers ook de mogelijkheid 
om de zorg voor hun naasten even uit handen te geven. 



Contact
Wilt u meer informatie of een keer vrijblijvend een 
kijkje komen nemen? Loop gerust bij ons binnen, 
de ko�  e staat klaar. Of neem contact op met de 
Cliëntenservicedienst via 088 987 85 55 of 
csd@landvanhorne.nl.

Door deze vervangende zorg, ook wel respijtzorg 
genoemd, kunt u even tijd voor uzelf nemen en uw 
(mentale) ‘batterij’ opladen, zonder in te leveren op 
de zorg.

Deelname
Voor deelname aan de dagbesteding heeft 
u een indicatie nodig vanuit de Wmo (Wet 
maatschappelijke ondersteuning) of WLZ (Wet 
langdurige zorg). De Wmo-indicatie is aan te 
vragen via de gemeente. De Wlz-indicatie moet 
aangevraagd worden via het CIZ (Centrum 
Indicatiestelling Zorg). Zij kijken of u voldoet aan de 
voorwaarden voor een indicatie. Als u vragen heeft 
over de indicatie kunt u terecht bij een van onze 
cliëntadviseurs via 088 987 85 55.

Vervoer 
U dient zelf het vervoer te regelen voor de dagen 
dat u naar de dagbesteding komt. Alleen als het 
echt niet lukt en u beschikt over een geldige 
indicatie, kijken we samen met u naar andere 
oplossingen.

Maaltijd
Samen eten doet eten en daar maken wij een 
sfeervol moment van. De middagmaatltijd nuttingen 
we samen, de broodmaaltijd in de avond kunt u ook 
bij ons nuttigen. A� ankelijk van de indicatie kunnen 
er kosten verbonden zijn aan de maaltijden.

Openingstijden
St. Joseph is op diverse dagen tussen 10.30 en 17.30 
uur geopend.
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